
Как получить полис ОМС? 

 

  Электронный полис ОМС формируется при включении сведений в Единый регистр 
застрахованных лиц на основании данных, полученных в рамках межведомственного 
взаимодействия, либо по заявлению застрахованного лица. Полис на материальном носителе 
выдается по запросу такого лица. 

 

В сфере обязательного медицинского страхования (далее - ОМС) ведется персонифицированный 
учет сведений о застрахованных лицах и оказанной им медицинской помощи, включающий в том 
числе сведения о полисе ОМС (далее также - полис), субъекте РФ, в котором полис выдан, и о 
страховой медицинской организации (далее - СМО, организация), выбранной застрахованным 
лицом или определенной ему в установленном порядке. Учет таких сведений ведется в едином 
регистре застрахованных лиц (далее - Единый регистр, регистр) (ч. 5 ст. 43, ч. 1, п. п. 11, 11.1, 12 ч. 2, 
ч. 3 ст. 44 Закона от 29.11.2010 N 326-ФЗ; пп. "к", "л", "м" п. 6, п. 7 Правил, утв. Постановлением 
Правительства РФ от 05.11.2022 N 1998). 

Отметим, что к застрахованным лицам помимо граждан РФ относятся, в частности, работающие по 
трудовому договору иностранные граждане (за некоторым исключением), постоянно или 
временно проживающие в РФ, а также временно пребывающие на территории РФ. При этом 
временно пребывающим в РФ иностранцам предоставлено право на бесплатную медицинскую 
помощь при условии уплаты за них страховых взносов на ОМС в течение не менее трех лет. До 
истечения этого срока им может быть оказана бесплатно в медицинских организациях 
государственной и муниципальной систем здравоохранения - скорая медицинская помощь, в 
частных медицинских организациях - экстренная медицинская помощь (ч. 1, 1.1 ст. 10, ч. 1, 1.1 ст. 
16 Закона N 326-ФЗ; п. п. 11, 13 ч. 1 ст. 2, ч. 2 ст. 11, ч. 3, 4 ст. 19, ч. 1 ст. 35 Закона от 21.11.2011 N 
323-ФЗ; п. п. 3, 4(1), 5, 6 Правил, утв. Постановлением Правительства РФ от 06.03.2013 N 186; Письмо 
ФФОМС от 17.08.2022 N 00-10-80-3-06/9352). 

Полис ОМС удостоверяет право застрахованного лица на бесплатное оказание медицинской 
помощи на всей территории РФ в объеме, предусмотренном базовой программой ОМС. Полис 
представляет собой уникальную последовательность символов в машиночитаемом виде, которая 
присваивается сведениям о застрахованном лице в Едином регистре. Полис может быть выдан в 
виде документа на материальном носителе, предназначенном для нанесения, хранения и 
передачи полиса, а также в виде штрихового кода (графической информации в кодированном 
виде), выполненного посредством использования Единого портала госуслуг (далее - электронный 
полис) (ч. 1 ст. 45 Закона N 326-ФЗ). 

Полис ОМС формируется посредством включения территориальным фондом ОМС (далее - ТФОМС) 
сведений о застрахованном лице в Единый регистр на основании заявления такого лица о 
включении в Единый регистр либо на основании данных, получаемых в целях ведения 
персонифицированного учета таких сведений в рамках межведомственного информационного 
взаимодействия (например, при составлении записи акта о рождении ребенка). Не позднее одного 
рабочего дня, следующего за днем включения сведений о застрахованном лице в Единый регистр, 
ТФОМС информирует его об этом через Единый портал госуслуг (ч. 1, 3 ст. 46 Закона N 326-ФЗ; п. п. 
8, 13, 16, 17 Правил). 

Полис, в том числе электронный, выдается в день подачи заявления о включении в Единый регистр. 
При этом электронный полис выдают посредством использования Единого портала госуслуг. Полис 
на материальном носителе выдается в общем случае по запросу застрахованного лица (его 
представителя) на основании соответствующего заявления в установленные сроки (ч. 2 ст. 46 Закона 
N 326-ФЗ). 
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В случае подачи застрахованным лицом заявления о включении в Единый регистр одновременно с 
ним подается заявление о выборе СМО. Если заявление о выборе СМО не было подано, лицо 
считается застрахованным в организации, определенной ТФОМС в установленном порядке. В 
последнем случае соответствующая СМО должна проинформировать застрахованное лицо о факте 
страхования и о возможности получения полиса на материальном носителе или внесения в него 
изменений (ч. 5, 5.1, 6, п. 1 ч. 7 ст. 16 Закона N 326-ФЗ). 

Дополнительно отметим, что СМО можно менять, как правило, один раз в течение календарного 
года не позднее 1 ноября. При этом в случае изменения Ф.И.О., либо данных документа, 
удостоверяющего личность, либо места жительства застрахованного лица необходимо в течение 
месяца уведомить об этом СМО (п. 3 ч. 1, п. 3 ч. 2 ст. 16 Закона N 326-ФЗ). 
 

Обратите внимание! Полис ОМС выдается гражданам РФ бессрочно, однако его действие 
приостанавливается в случае призыва (поступления) на военную службу или приравненную к 
ней службу на срок ее прохождения (ч. 1 ст. 49.1 Закона N 326-ФЗ). 

 
 
 
 

 

consultantplus://offline/ref=11B4F87C4D1F7FA97A0A4A969CC07E771EEABBF6301236D4737F0382B16EF68CCEDF9BD75BEA5CF3656D387D980230838394CB6B181Ec6E
consultantplus://offline/ref=11B4F87C4D1F7FA97A0A4A969CC07E771EEABBF6301236D4737F0382B16EF68CCEDF9BD75BEB5CF3656D387D980230838394CB6B181Ec6E
consultantplus://offline/ref=11B4F87C4D1F7FA97A0A4A969CC07E771EEABBF6301236D4737F0382B16EF68CCEDF9BD75BE45CF3656D387D980230838394CB6B181Ec6E
consultantplus://offline/ref=11B4F87C4D1F7FA97A0A4A969CC07E771EEABBF6301236D4737F0382B16EF68CCEDF9BD75BE55CF3656D387D980230838394CB6B181Ec6E
consultantplus://offline/ref=11B4F87C4D1F7FA97A0A4A969CC07E771EEABBF6301236D4737F0382B16EF68CCEDF9BD452EC56A034223921DE5623818094C96904E7922113c5E
consultantplus://offline/ref=11B4F87C4D1F7FA97A0A4A969CC07E771EEABBF6301236D4737F0382B16EF68CCEDF9BD452EC50A533223921DE5623818094C96904E7922113c5E
consultantplus://offline/ref=11B4F87C4D1F7FA97A0A4A969CC07E771EEABBF6301236D4737F0382B16EF68CCEDF9BD450EA5CF3656D387D980230838394CB6B181Ec6E

